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GRATUIT

LA TOUR EIFFEL
UN

 GRAND TERRAIN DE JEUX



À QUI APPARTIENT CE LIVRET ?

Prénom 

Âge 

Ville 



Depuis sa construction en 1889, 
la tour Eiffel impressionne par son 
architecture et sa hauteur. Au fil du 
temps, elle a attiré des visiteurs du 
monde entier, curieux comme toi de 
la découvrir et d’en savoir plus sur 
son histoire. 
En 135 ans, la Dame de fer a connu 
des exploits sportifs incroyables et 
fut le théâtre de nombreux records. 
Audacieux et courageux, nombreux 
sont celles et ceux à y avoir réalisé 
des prouesses.

AU FIL DE CES PAGES, EXPLORE CE 
GRAND TERRAIN DE JEUX QU’EST 
LA TOUR EIFFEL. BONNE VISITE  !



QUIZZ
RÉPONSES / 1 :  En 1948, une éléphante de 85 ans appartenant au 
cirque Bouglione a gravi les escaliers jusqu’au premier étage / 2 :  Il y a 
3 étages d’où tu peux admirer la vue sur la ville.

PARMI CES ANIMAUX, LEQUEL EST 
DÉJÀ MONTÉ SUR LA TOUR EIFFEL ?

 Un éléphant  

 Une autruche 

 Une girafe

COMBIEN Y A-T-IL D’ÉTAGES À LA 
TOUR EIFFEL ?

 2 étages  

 1 étage 

 3 étages

1

2

Coche la bonne réponse

Indice : cet 
animal est 

réputé pour 
avoir une très 

bonne mémoire.
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RÉPONSES / 3 :  / 4 : 

PARMI CES SPORTS DE L’ANTIQUITÉ, 
LEQUEL A ÉTÉ PRATIQUÉ SUR LA 
TOUR EIFFEL ?

 Le lancer de javelot 

 La lutte 

 L’haltérophilie

COMBIEN Y A-T-IL DE MARCHES À LA 
TOUR EIFFEL ?

 1665 marches 

 1345 marches 

 1656 marches

3

4

Indice : c’était 
le sport préféré 

des Grecs et des 
Romains.

Le savais-tu ?
Rose Gold est une 

trapéziste connue pour ses 
acrobaties réalisées sur la 

tour Eiffel en 1951 !
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À TOI DE JOUER !
Retrouve les mots cachés dans la grille :
Ballon / Exploit / Sport / Tour / Vélo / 
Course / Force
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R B Q S A T P Z T I

Q C L W H V E L O V

U B C O U R S E U Y

K E H K Ç B Q I R O

U F O R C E W Y S I

J Q W B A L L O N K

L F F S P O R T K I

R Q O F X C W U W H

D M O J U F E T P B

U E X P L O I T Y A



Le savais-tu ?
Depuis 2015, la Verticale de la 

Tour Eiffel® est une course contre 
la montre unique en son genre. 

Elle propose à plus d’une centaine 
de coureurs de gravir le plus 

rapidement possible les 1665 
marches de la Tour jusqu’à son 

sommet.
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Pour pratiquer ce sport, on porte un 
casque et des protections sur les coudes 
et les genoux. Il peut être pratiqué seul, 
en famille ou entre amis.

1

A

B

C

RÉPONSE / 1 : A. Le roller

DE QUEL SPORT 
S’AGIT-IL ?

En 2010, Taïg Khris a 
réussi un saut sur rampe 
à 40 mètres de hauteur 
depuis une plateforme 
attenante au 1er étage de 
la Tour. Il a ainsi battu le 
record du monde de saut 
en roller.

Entoure la bonne réponse
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C’est un sport qui permet en montagne 
d’admirer des paysages à couper le 
souffle. Une corde et un casque sont 
nécessaires pour évoluer en toute 
sécurité.

2

AB

C

RÉPONSE / 2 : A. L’alpinisme
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Le savais-tu ?
En 1964, Guido Magnone et 

René Desmaison, deux alpinistes 
chevronnés, ont escaladé la Tour 

en toute sécurité à l’occasion 
des 75 ans de la tour Eiffel.



C’est un sport qui se pratique sur la glace. 
Seul ou à deux, les athlètes réalisent des 
sauts et figures impressionnantes.
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A

B

C

Le savais-tu ?
Entre 2004 et 2016, une 

patinoire a été installée au premier 
étage de la tour Eiffel quasiment 

tous les hivers ! Pour l’inauguration 
en 2004, Sarah Abitbol et Stéphane 

Bernadis, deux champions 
français de patinage artistique 

ont réalisé des pirouettes 
impressionnantes !

RÉPONSE / 3 : C. Le patinage artistique

Indice : c’est un sport 
inscrit au programme 
des Jeux olympiques 
d’hiver. 
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Cette activité requiert une grande 
endurance. Elle peut se pratiquer sur tous 
les types de chemins en extérieur.
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A
B

C

RÉPONSE / 4 : C. Le V.T.T

Indice : pour 
avancer très 

vite, on n’a pas 
forcément besoin 

de moteur.

Le savais-tu ?
En 2003, à l’occasion des 
100 ans du Tour de France, 
le départ de la course a été 

donné au pied de la tour 
Eiffel.
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RÉPONSE / Le funambulisme

JEUX DES  
7 DIFFÉRENCES

12



DIFFÉRENCES / Lune à la place de soleil / Nuage en moins en bas à droite / 
Couleur du parapluie / Sens des rayures de la marinière / Arbre en plus 
en bord de Seine, en bas à droite / Dimension du parterre demi-ovale / 
Drapeau en haut de la tour Eiffel 

JEUX DES  
7 DIFFÉRENCES

À ton avis,  
quelle est la discipline 
représentée ?

Le savais-tu ?
En 2021, le funambule 

Nathan Paulin a traversé les 
670 mètres qui séparent la 

tour Eiffel de Chaillot - Théâtre 
National de la Danse au 
Trocadéro… sur un fil de 

2,5 cm de large !
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JEU 
D’OBSERVATION

En 2007, un bassin 
de plongée a été 
installé sur le 
parvis de la tour 
Eiffel et permettait 
de s’initier à la 
plongée sous-
marine en ville ! 

La Seine

Tu es ici

14



À l’occasion du 
tournoi de Roland 
Garros en 2019, 
une tyrolienne a 
été installée au 
deuxième étage 
de la Tour. Elle 
permettait d’être 
propulsé à la 
vitesse d’un smash 
de tennis... au-
dessus du Champ-
de-Mars !

Champ-de-Mars

Admire la vue depuis le deuxième étage de la Tour,  
puis observe ce plan. Saurais-tu retrouver les trois 
éléments indiqués ?

Pierre Labric, un 
cycliste célèbre 
pour avoir dévalé 
les escaliers de 
la tour Eiffel, a 
réussi le même 
exploit en 1923 
sur les marches 
de Montmartre 
au pied du Sacré-
Cœur.

Montmartre
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Pour en savoir plus sur la Tour,
connecte-toi sur : www.toureiffel.paris
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